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Crediamo sia inutile sottolineare una volta di più l'effetto benefico che l'attività fisica, e 
dunque lo sport, ha sulla salute, sulla speranza e soprattutto sulla qualità della vita. 
La medicina dello sport, con le specificità che le competono, è un settore della medicina con 
finalità curative e preventive allo stesso tempo, e con un potenziale ancora tutto da 
sfruttare. 
L'Ospedale Regionale La Carità di Locarno, dimostrando dinamismo e lungimiranza, ha 
permesso di realizzare in tempi brevi un Centro di Medicina e Chirurgia dello Sport in Ticino; 
Centro che è attivo dall'agosto del 2002 e che riunisce sotto un solo tetto medici sportivi, 
fisioterapisti, specialisti dell'alimentazione, cardiologi, pneumologi, radiologi e laboratoristi, 
che da anni si occupano appunto di medicina dello sport.  
 
Il Centro si rivolge a tutte le persone che già praticano o intendono iniziare un'attività 
sportiva e si occupa di diagnostica, di traumatologia, di consulenza per la scelta di materiali, 
di alimentazione per gli sportivi.  
 
Il Centro di Medicina e Chirurgia dello Sport collabora con istituzioni, società e federazioni 
del mondo intero e dello sport ticinese allo scopo di contribuire alla pratica sportiva in tutta 
sicurezza e promuovere l'attività fisica nella popolazione senza dimenticare l'impegno verso 
le persone portatori di handicap e verso la lotta contro il doping. 
L'obiettivo a media scadenza è di essere accreditati dalla Associazione Olimpica Svizzera 
quale uno dei 5-7 centri olimpici svizzeri. 
 
Un grazie di cuore alla lodevole iniziativa della Fondazione Patrizio Patelli tramite la quale è 
stato possibile promuovere l'attività sportiva fra sportivi disabili nonché sostenere 
ulteriormente le finalità del Centro. 


